
vinden - binden - scoren 

ECO-COACHING 
 



Even voorstellen 

Tjalling van den Berg 
•  Eco-coach sc Heerenveen 

•  Docent/coach Internationale Turnacademie  

•  KNKB bondscoach 

•  Auteur 

Doe waar je goed in bent 



ECO-DRIVE 

Vinden Binden 

Scoren 

De 3 principes van ECO-Coaching 

Scoren 

ECO-FLOW 



Zoek je drive 

• Vertrek vanuit je droom 

• Bepaal je doel  

• Boek elke dag resultaten 

• Het gaat altijd om een  

 "winnende houding".  

 Wat je drive is, straal je uit! 



Visie, actieplan en passie 

"Vinden" met ECO-DRIVE  
Visie, aktieplan en passie 



De kracht van samen 

• De kracht ligt in de binding met anderen. 

Eerst volgen dan leiden 

 

• Streef naar eenheid in diversiteit 

 

• Wat je uitstraalt  

 krijg je terug 

 

Elke fase is van belang om door te kunnen groeien 



 "Binden" door ECO-POWER 

 
•  Rood  =  Visionair leider 
•  Geel  = Teamspeler 
•  Groen = Tacticus  
•  Blauw = Taakspeler  
•  Wit  = Creatieve speler 



ECO-kernwaarden 

• Slimmer  

• Anders  

• Vernieuwend  

• met Passie! 

 

Je ziet het pas als je het door hebt! 



"Scoren" vanuit ECO-FLOW 

KERNWAARDEN 

anders 

slimmer 

vernieuwend 

passie 

leer 

experimenteer 

creëer 

presteer 



Vernieuwing door kruisbestuiving 

Kijk over je eigen schutting! 

Wat heeft een ander jou te bieden? 

Wie zijn eigen weg gaat, kan door niemand worden ingehaald 

http://www.newmedia-group.nl/index.php?option=com_content&view=article&id=99:eco-coach&catid=35:nieuws 
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Succes is een keuze 

Winnaars zeggen: ik maak het onmogelijke waar 

Verliezers zeggen: het wordt moeilijk 

website:  www.eco-coach.nl 

twitter: @ECO_Coach 

contact: tjalling.berg@wxs.nl 


