
“ Het kaatsen mag best 
wat ‘sexier’ worden”

Taeke Triemstra
“Zodra ik op één sta, breid ik 
eerst mijn voorsprong uit”

Anne Mon� ls
“   Dit voelt als een cadeautje, maar  

ik voel me bijna schuldig dat ik 
nu toch doorga met kaatsen” 

Wallball
In Fryslân zijn inmiddels 
31 buitenmuren

Innovatie-
traject

“We willen het kaatsen 
voor nu, morgen en 
overmorgen aantrek-
kelijker maken voor de 
kaatsers en het publiek”

Deze kaatskrant wordt 
mogelijk gemaakt door onze sponsorenDEZE KAATSKRANT IS EEN 

UITGAVE VAN DE KNKB 
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Grutsk op ús 
Fryske sporten!

Sport is foar elkenien
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met Heidstra Media.
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WEDSTRIJDEN UITGELICHT
NK’s
NK Heren Junioren 27 mei Franeker
NK Heren Senioren 29 mei  Franeker
NK Meisjes 10 juni Tzummarum
NK Jongens 10 juni  St. Annaparochie
NK Schooljongens 17 juni Achlum
NK Schoolmeisjes 17 juni Achlum
NK Dames  24 juni Amsterdam
NK Pupillen Jongens 01 juli Menaem
NK Pupillen Meisjes 01 juli Dokkum
NK 50+ 08 juli Hallum
NK 35+ Heren 15 juli Easterlittens
NK 35+ Dames 15 juli Easterlittens

Belangrijke partijen
Schoolkaatsen 31 mei  Franeker
ZachteBal PC 3 juni Franeker
Jong Famme 01 juli Mantgum
Jong Feinte 08 juli Easterein
Ald-Meiers  22 juli Hitzum
Heren PC 02 augustus Franeker
Freule  09 augustus Wommels
Dames PC 23 augustus Weidum
Slotpartij jeugdcategorieën 03 september Stiens

Bij de startwedstrijd voor de jeugd waren er maar liefst 366 kaatsers 
actief. Een seizoen waarin we een trendbreuk hebben gemaakt. 
Na een aantal jaren waarin het niet het geval was zien we in 2022 
een groei van het aantal leden met o.a. een nieuwe kaboutercategorie 
(onder 9 jaar). Dit is goed nieuws, mede wanneer we in ogenschouw 
nemen dat dit lang niet voor alle sporten geldt. 

In de winterperiode zijn we volop bezig geweest met het innovatie-
proces binnen het kaatsen. We willen het kaatsen voor nu, morgen 
en overmorgen aantrekkelijker maken voor de kaatsers en het publiek. 
In de verschillende media en op onze site hebben jullie daar al over 
kunnen lezen. We richten ons op 6 verschillende domeinen te weten: 
het kaatsspel, de wedstrijdagenda, het materiaal, opleiding en training, 
media en communicatie en bestuur en organisatie. Door middel 
van experimenten willen we nagaan welke veranderingen we in het 
kaatsen moeten doorvoeren om het toekomstbestendig te maken. 
Het doel van het experiment is dat het beter voor de kaatser en 
het publiek moet zijn.  Het eerste experiment is al begonnen op de 
junioren wedstrijden door elkaar loten op de vrijdagmiddag. We gaan 
samen kijken hoe dit uitpakt. Meer experimenten zullen volgen. 

KAATSSEIZOEN 2023 
VAN START

Per domein is een werkgroep actief die met voorstellen tot experimen-
ten komt. Op de site van de KNKB houden wij jullie op de hoogte van 
de voortgang en via een mailadres innovatie@knkb.nl kunnen jullie zelf 
ook suggesties plaatsen. Immers samen weten we meer dan alleen. 
Deze bijdragen komen dan terecht bij de diverse werkgroepen en 
zij nemen dan contact op. We zien graag dat jullie positief kritisch 
meedoen aan dit proces, alles ten goede van het kaatsen! 

Marco Hoekstra, directeur KNKB
Coos Veltman, voorzitter KNKB

Een nieuw kaatsseizoen is weer begonnen. De eerste wedstrijden zijn weer 
gespeeld en er hangen weer kransen aan de muren! 

“In de winterperiode zijn 
we volop bezig geweest met 

het innovatieproces 
binnen het kaatsen.”

VOORWOORD



SPECIALIST IN 
WONINGISOLATIE
- Bespaart veel energie!
- Draagt bij tot een schoner milieu!
- Verhoogt het comfort!
- Verlaagt de energielasten!
- Zakelijk en particulier!

Laat u kosteloos informeren door een van onze adviseurs.

Koston Noord BV 
Rijksstraatweg 7
8814 JV Zweins
Telefoon: 0517-767030
E-mail: info@kostonnoord.nl
Website: www.kostonnoord.nl

Informeer naar de subsidiemogelijkheden!

WWW.KOSTONNOORD.NL
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Door Rynk Bosma 
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De wedstrijdagenda van de dames hoofdklasse komt dit seizoen al in beweging 
met aanpassingen. De heren hoofdklassers lijken dit jaar nog een traditionele 
wedstrijd agenda voor de boeg te hebben. Het ietwat oubollige ‘dames gaan 
voor’ is ook hier dus van toepassing. Want de dames zijn via belrondes en 
brainstormsessies en de toepassing van die resultaten toch net iets verder.

HOOFDKLASSERS 
IN BEWEGING

Het terugblikken op het 
kaatsseizoen van 2022 
heeft iets van een rondje 
geheugen opfrissen zo 
vlak voor het kaats seizoen 
2023. Allereerst is het 
verhaal van een domine-
rend toppartuur bij de 
dames alweer achter haald. 
Door heuglijke privé- 
omstandigheden komt 
de koningin van 2022 
Manon Scheepstra dit 

jaar niet in actie waardoor het ‘monsterverbond’ van 
het partuur Ilse Tuinenga, Anne Monfils en Marrit 
Zeinstra toch iets minder dreigend lijkt.

Wedstrijdagenda’s 
Inmiddels hebben zo’n 29 dames de gelegenheid 
gekregen om hun licht te laten schijnen over gewenste 
veranderingen en die wensen zijn voor zover mogelijk 
ingevoerd. Zo zullen er meer door-elkaar-loten 
wedstrijden komen en zullen er minder wedstrijden 
worden ingepland aan het begin en aan het einde van 
het seizoen. Ook zal het niet meer voorkomen dat er 
meer dan drie wedstrijddagen achter elkaar worden 
ingepland. Daarnaast is het streven de samenhang van 
de wedstrijd agenda’s van de dames, dames-junioren 
en meisjes te verhogen door bijvoorbeeld tijdens een 
vrije formatiewedstrijd voor dames geen meisjes-
wedstrijd te plannen op dezelfde dag. Bovendien krij-
gen ook  de dames twee keer een vrij weekend en 
wordt getracht bij wedstrijden alles te concentreren 
op één wedstrijd locatie.

Bij de door het lot bepaalde wedstrijden zullen de 
topkaatssters ‘uitgezet’ worden met de bedoeling de 
sterkte van de parturen zo evenwichtig mogelijk te 
maken. Dus geen veredeld toppartuur meer volgens 
de regels van de ranking met alleen een opslager uit 
het andere toppartuur als andere naam zoals vorig 
jaar vaak het geval was. Het uitgangspunt bij d.e.l. 
wedstrijden zijn twee wedstrijden van hoofdklas en 
eerste klas. Bij te geringe deelname bij een van de twee 
categorieën worden de wedstrijden samengevoegd.

De vrije formatiewedstrijden worden wel in een 
klasse gespeeld met de toepassing van een vrije loting. 
Dus niet het ‘zetten’ van de twee topparturen om zo 
de ‘gedroomde’ finale te krijgen. Dat een gedroomde 
partij qua niveau niet altijd een finale hoeft te zijn werd 
vorig jaar op de Frouljus PC in Weidum weer eens 
bewezen in de tweede omloop. Het treffen tussen de 
formaties van Nynke Sijbrandij, Manon Scheepstra 
en Marrit Zeinstra tegen

Ilse Tuinenga, Louise Krol en Sjanet Wijnia was van 
een zeldzaam hoog niveau met een misleidend 
eenzijdig wedstrijdverloop.

Nu we toch in Weidum zijn, als je die Frouljus PC als 
norm verheft, dan dient dat jeugdig talent zich al 
voorzichtig aan. De 16-jarige Lisanne Scharringa en 
de 17-jarige Senne Idsardi lieten in Weidum zien dat de 
toekomst van het dameskaatsen ook niet al te somber 
moet worden beschouwd. Onbevangen kaatsen in de 
sfeer van een nuchtere heit Pieter Scharringa die op 
de vraag of hij ook zenuwachtig was ontkennend en 
nuchter antwoordde: “Ik hoech dêr net te stean”. 

En wat te denken van de talenten Anna-Dieuwke Dijk-
stra en Gerde Lycklama à Nijeholt. Talenten die nog 
even de tijd nodig hebben, maar in ieder geval zijn het 
hoopvolle signalen dat de ‘kaatszon’ elk seizoen weer 
aan de horizon opkomt met nieuw licht om de beeld-
spraak even door te trekken. In zekere zin zullen deze 
talenten mee wiegen in het getijdenboek van het 
kaatsen met de vaste wet van eb en vloed. In de 
wetenschap dat er na eb altijd weer vloed volgt net 
zoals het dameskaatsen al tien keer of vaker is dood-
verklaard. Wie weet welke impulsen de nieuwe aan-
passingen zullen geven aan het dameskaatsen. 

Heren competitie
Bij de heren is het nog niet zover dat er vergelijkbare 
aanpassingen komen, maar dat er iets gaat veranderen 
staat wel vast, zo bleek op de recente algemene leden-
vergadering van begin april. Jan Bles uit Burgwerd zal 
leidinggeven aan een innovatieplan met daarin voor-
stellen die het kaatsen aantrekkelijker moeten maken. 
Met diverse werkgroepen die zich niet alleen zullen 
buigen over bijvoorbeeld nieuwe spelregels, maar ook 
streven naar een minder logge bestuurs cultuur. Sport 
en spel op een fictieve scheepshelling dus met onder 
andere namen als Tjisse Wallendal, Cornelis Terpstra, 

Rinse Bleeker en PC-voorzitter  Ids Hellinga die zullen 
meepraten en meedenken.

Op het gebied van kaatsen en klassementen belooft het 
dit jaar een spannend jaar te worden in verband met de 
puntenjacht van Taeke Triemstra. Misschien wellicht 
een historisch jaar als Piet Jetze Faber wordt onttroond 
als leider van het puntenklassement aller tijden.
“As ik op �irtich punten yn it jier útkom, dan bin ik 
tefreden’’, zo zei Triemstra vorig jaar in Pingjum. 
Dat was nog voordat hij in Marsum geblesseerd 
raakte. Herstel van die blessure is belangrijk, maar 
even belangrijk is misschien wel de vraag hoe het zit 
met de schouder van Erwin Zijlstra. 

Blessures
Een voetbalbezoek aan vv Oosterlittens leverde een 
geblesseerde Zijlstra op met een scheenbeenblessure. 
Maar de PC-koning van 2021 had toen tevens last van 
een slijmbeursontsteking in zijn rechterschouder. Een 
kwetsuur die zich ook al in oktober 2022 openbaarde. 
Het zal dus voor Triemstra ook in andere opzichten 
een spannend seizoen worden van afwachten. En dan? 
Triemstra heeft een toewijding die ontroert in een tijd 
van te snel stoppen: “Keatsen en alles wat der 
omhinne sit is wol myn hiele libben’’, zo sprak hij nog 
in september 2022. Volgens trainer Romke van der 
Beek lijkt de schouderblessure van sfeermaker 
Dylan Drent op weg te zijn naar herstel. Inmiddels 
doet de vrolijke Harlinger alweer voorzichtig mee aan 
de kaatstraining en hij zal dit kaatsseizoen gewoon 
starten. Een kaatsseizoen dat bij de heren nog minder 
beweging zal tonen dan bij de dames. “Op de kom-
mende Freule en PC sil alles noch by it selde bliuwe’, 
dat soe noch te hurd komme. Mar takom jier kin dat 
wol oars wêze’’, zo voorspelt Bles.
     

Kaatsen dames en heren 

Links onder: 
Senne Idsardi

Rechts onder:
Anna Dieuwke Dijkstra

Rechts: Erwin Zijlstra
Onder: Dylan Drent

Links boven:
Gerde Lycklama a Nijholt

Rechts boven: 
Lisanne Scharringa

“Talent heeft nog even de tijd nodig hebben, 
maar zijn het hoopvolle signaal dat de ‘kaats-

zon’ elk seizoen weer aan de horizon opkomt.”

“Het is het streven de samenhang van 
de wedstrijd agenda’s van de dames, 

dames-junioren en meisjes te verhogen.”
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Door Jelle Bangma
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Bij de start van het kaatsseizoen is het belangrijk om even in te slaan. Dat doen we 
door vier verenigingen centraal te stellen, omdat daar dit jaar wel iets te beleven 
valt. Jubilea, een nieuw lid en unieke prijzen. En als er is ingeslagen, kunnen de 
schroeiers wel afgevuurd worden in het nieuwe seizoen.

 EVEN INSLAAN: 
VAN SLAPPE OPGOOIERS 
TOT HARDE SCHROEIERS

BLIJA
In Blija wordt 100 jaar gekaatst! De vereniging 
Us Nocht doet z’n naam eer aan, want ook al werd 
er altijd door een relatief kleine groep gekaatst, het 
plezier was er niet minder om. 

Janneke van Sinderen hanteert sinds kort de voorzitters-
hamer en ziet uit naar het jubileumfeest op 3 juni. 
“Dat wurdt gewoan in hiel leuke dei, mei moarns it 
jeugdkeatsen en in resepsje en middeis de ledenpartij 
mei as ôfsluting muzyk yn ‘e feesttinte.” Ook wordt 
er een jubileumboekje geschreven, maar veel van de 
geschreven geschiedenis is helaas verloren gegaan. 
“Ja, it argyf lei by ien thús en doe is dêr de boel 
ô�aarnd. Wy beskikke no inkeld oer gegevens fanôf 
1995.” Maar het oprichtingsjaar staat vast. Want uit 
overlevering van vorige jubilea wordt verteld dat er 
een vaandel is gevonden met de tekst K.V. Us Nocht 
1923 – 1948. Dat moet geweest zijn ter ere van het 
25-jarig jubileum. “En fierder is it in leuke, lytse ferie-
ning. Wy dogge goed mei yn ‘e federaasje, want der is 
bêst wol ynfestearre yn ‘e jeugd en soks komt der no 
út. Jonges as Kars Hoekstra en Pieter Hoogland keatse 
knap mei.” Zo won het tweetal o.a. in 2019 een derde 
prijs op het NK Pupillenjongens. Us Nocht uit Blija 
staat misschien symbool voor zoveel andere kleine 
dorpsverenigingen. Gedragen door enkele enthousiaste 
bestuurders wordt het aloude kaatsspel met ferve 
gespeeld. Weliswaar vooral op dorpsniveau en daar is 
niks mis mee. Sterker nog, misschien is dat juist wel 
het beginsel van de overleving van de sport.

JOURE
In Joure werd in 1974 een kaatsclub opgericht onder de 
sprekende naam: De Hurde Hân. Oud-kaatser Geert 
Hoekstra, ooit ook bestuurslid van de KNKB, was één 
van de oprichters, maar kon niet voorkomen dat het 
kaatsen weer doodbloede op het dorp aan de rand van 
het kaatsgebied. In 2007 waren er nog tien actieve 
leden en werd er een fusie aangegaan met de kaats-
vereniging uit St. Nicolaasga, zodat men daar verder 
kon kaatsen. 

Maar sinds 2014 wordt er weer actief gekaatst in Joure 
zelf. Er ontstond een kaatsgroep van acht niet-kaatsers 
en ééntje met ervaring: Jan Prins, geboren en getogen 
Franeker. “Ja, wy binne blanko begûn, gewoan foar de 
gesellichheid. Wy hienen gjin materiaal, mar dat ha wy 
liend fan de KNKB. It keatsbûn hat ús o sa holpen by 
ús groeimodel. Wy ha no wer sa’n 25 leden.” Toen het 
kaatsen weer begon te leven werden in 2021 op de 
velden van SC Joure met ondersteuning vanuit de 
kaatsbond de eerste clinics gegeven voor een groep 
enthousiaste kaatsers. Deze zijn opgevolgd door trai-
ningen met afsluitende partijen. Daarmee was de toon 
gezet en wilde men meer: lid worden van de KNKB. 
Op de laatste voorjaarsvergadering van de KNKB 
(6 april j.l.) dat lidmaatschap bekrachtigd toen Jan Prins 
de (symbolische) voorzittershamer kreeg overhandigd 
van KNKB directeur Marco Hoekstra. Jan Prins: “It wie 
in logyske stap doe’t it bûn oanjoech dat sy ús graach 
as lid ha woenen. En wy fine it wichtich dat ús keatsers 
no ek meidwaan kinne oan KNKB-partijen.”

STIENS
De Stienzer Keatsdagen worden dit jaar voor de vijfen-
twintigste keer georganiseerd. Daarmee lijken ze een 
gouden formule in handen te hebben, waarin het kaatsen 
centraal staat en het niet blijft bij één partij. Vijf dagen 
lang (van 7 - 11 juni) is er vanalles te doen op en rond 
het kaatsveld in Stiens. En team van tien personen is 
verantwoordelijk voor de organisatie, waarbij één van 
die tien van het vrouwelijk geslacht is en daarom het 
noemen waardig: Bernou Roosma. Maar om bij het 
kaatsen te blijven: op de eerste dag is er jeugdkaatsen, 
dag twee staat in het teken van de KNKB Heren 50+, 
op de slotdag komen de heren van de hoofdklasse 
in actie, maar dag drie steekt er bovenuit. Dan wordt 
de Grytenij Ljouwerteradiel Partij verkaatst, vernoemd 
naar de vroegere gemeente Leeuwarderadeel. 
Geselecteerde verenigingen uit dat gebied mogen 
elk één afdelingspartuur sturen, die bestaat uit twee 
mannen en een vrouw.

Stiens staat vijf dagen garant voor veel sportiviteit en 
gezelligheid, met veel live-muziek en heel veel gratis 
evenementen. Zo is ook de Heren hoofdklasse op 
zondag ook gratis toegankelijk en dat mag als uniek 
worden betiteld in de kaatswereld. Opmerkelijk is dat 
er dit jaar geen damespartij is. De website doet het af 
met één zin: De KNKB laat ons dit jaar geen ruimte voor 
een kaatspartij dames hoofdklasse op de vrijdagmiddag. 
Grijpen we die gelegenheid aan om te innoveren! 
En dat is dus de Gritenij Ljouwerteradiel Partij. Zo zie 
je maar weer: elk nadeel heb z’n voordeel.
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Door Oane Born

“Dit wordt het belangrijkste 

kaatsseizoen ooit”   of 

“Dit wordt een seizoen als alle andere”

“Nummer 1 worden van de algemene ranglijst is het 

grootste doel”   of   “Het pc-klassement leiden is het 

allerbelangrijkste”
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In het gunstigste geval is het slechts negen partijen wachten en de kaatswereld kent 
een nieuwe vorst. Taeke Triemstra (40) heeft 26 punten nodig om Piet Jetze Faber 
(al ruim dertig jaar klassementsleider) te onttronen. “Het liefst nog voordat de PC 
op het programma staat.”

“ IK STOP ALS IK NIET MEER 
BIJ DE FAVORIETEN HOOR”

5 dilemma’s voor Taeke Triemstra & vriendin Gerdien Schreuder

Even was het schrikken toen Taeke in de laatste partij van vorig jaar 
met een blessure uitviel. Maar nu, met het oog op het naderende 
seizoen, hoeft niemand rekening te houden met naweeën rond dat 
letsel. Sterker nog: “Ik ben in de kaatsluwe maanden in beweging 
gebleven. Ik word ouder, dus moet niet te veel stilzitten.”

Taekes vriendin Gerdien, pedagogisch coach in Dokkum en omstreken, 
kan inmiddels wel om zijn bezieling lachen. Hoe anders was dat toen 
bij Taeke in 2016 de Ziekte van Bechterew, een vorm van reuma, werd 
geconstateerd.  “Ik heb me weleens afgevraagd wat hij zichzelf elke 
keer weer aan wilde doen. Om tóch maar weer door te gaan.” Taeke: 
“Maar met Bechterew is het juist goed om te sporten. Als ik niets doe, 
wordt het alleen maar minder.”

En dus laadt de voorinse uit Sint-Jacobiparochie zich op voor wéér een 
zomer vol kaatsen. Voor Gerdien betekent dat wéér een zomer waarin 
ze met het hele gezin niet langer dan een week op vakantie kan, laat 
staan de grens over gaat. Hoog tijd om voorafgaand, aan de hand van 
vijf dilemma’s, de sportieve balans op te nemen.

Gerdien: “Dit kan wel het belangrijkste worden, toch?”

Taeke: “Het kan historisch worden, dat is een feit. 
Ik ben bijna de nieuwe aanvoerder van het algemene kaats-
klassement. Tegelijkertijd wijkt het niet af van mijn vorige

23 hoofdklassejaren. Al ben ik met dit 
seizoen bovengemiddeld veel bezig. Ik kan niet om die rang-
lijst heen. Gelijk komen met Piet Jetze is gewoon heel goed 
te doen. Laat staan hem voorbijgaan. 

Het zou raar zijn als dat me onverschillig zou laten.”

Gerdien: “En je mag er ook trots op zijn. Het gaat gewoon 
lukken. Of het snel gebeurt, nog vijf jaar duurt of ik je met een 

rolstoel moet duwen: je stopt niet als je op dit punt staat.”

Gerdien: “Dat eerste. De PC-ranglijst zou meer een leuke bijkomstigheid zijn.”

Taeke: “Klopt. De algemene stand is specialer. De PC is veruit de mooiste wedstrijd van het jaar. 
Vorig jaar liet voorzitter Ids Hellinga me weten dat ik ook dát klassement bijna in handen heb. 
Daar verraste hij me mee. Ik wist dat ik in de buurt van Hotze Schuil stond, maar niet 
zo dichtbij was. Dus nee, daar lig ik niet bepaald wakker van. En tegelijk met het winnen 
van de PC óók het algemene klassement veroveren? Leuk, maar dat 
zou ik liever wat eerder willen …”
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Foto’s: Henk Bootsma



     Strandweg 1 9976 VS Lauwersoog sales.lauwersoog@siblu.nl 0519 349 133 

Je tweede thuis vlakbij het water? 

Uniek park aan het Lauwersmeer, op loopafstand van het Wad 

Nabij het bos - met eigen strand - horeca - speeltuinen en animatie  

Groot aanbod aan nieuwe en jonggebruikte chalets  

Kijk op chalet.siblu.nl of kom langs. Het showterrein is 7 dagen per week geopend 

OPENINGSTIJDEN:
Maandag: gesloten
Dinsdag: 13.00 tot 17.00 uur
Woensdag: 13.00 tot 17.00 uur
Donderdag: 13.00 tot 17.00 uur
Vrijdag: 13.00 tot 17.00 uur
Zaterdag: 13.00 tot 17.00 uur
Zondag: gesloten

Voorstraat 76 | Franeker
Tel. 0517 - 393910
keatsmuseum.frl
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KLASSEMENT
Algemeen klassement aller tijden
1. Piet Jetze Faber / 885 punten
2. Hotze Schuil / 876 punten
3. Taeke Triemsta / 859 punten
4. Wijbren van Wieren / 788 punten
5. Sake Saakstra / 772 punten

PC-klassement aller tijden
1. Hotze Schuil / 37 punten
2. Piet Jetze Faber / 35 punten
3. Taeke Triemsta / 35 punten
4. Taede Zijlstra / 33 punten
5. Jan Reitsma Sr. / 32 punten

“Vanaf het moment dat ik op één sta, stop ik met kaatsen”   

of    “Zodra ik op één sta, breid ik eerst mijn voorsprong uit”

“Kaatsen is belangrijker dan fysiek”   

of    “fysiek is belangrijker dan kaatsen”

“Als taeke straks niet meer kaatst, hang ik de slingers op”  

of    “als taeke stopt, weet ik niet wat ik met hem aan moet”
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Gerdien: “Tsja, daar staan we verschillend in. Het is een keer klaar, 
dat vind ik. Het is een keer mooi geweest. Hoe leuk is het voor 
Taeke om eens met de kinderen naar het kaatsveld te gaan in plaats 
van zelf elk weekend te moeten presteren? Daarom zeg ik: haal de 
punten die je nodig hebt, maak vervolgens het seizoen af en zet er 
daarna een punt achter.”

Taeke: “Nee, ik ga voor het tweede. Dat klassement bemachtigen 
moet nu gebeuren. Vervolgens kan ik uitbouwen en het seizoen 
daarna mogelijk als afscheidsjaar beschouwen. Ik durf nu nog niet te 
zeggen dat ik volgend jaar doorga. En mocht het nou helemaal niet 
lukken?” Lichte grijns: “Ik denk niet dat dat een relevante vraag is. 
Daar hoef ik niet over na te denken.”

Gerdien: “Dan gaat de vlag uit! Nee, gekheid. Aan de andere kant heb 
ik soms best zin in dat moment. Toen ik Taeke in 2002 leerde kennen, 
kaatste hij al. De sport kwam niet in ons leven, het is er altijd geweest. 
Ik ben in het kaatsseizoen alleen iets meer op mezelf met de kinderen 
aangewezen. Soms voel ik me dan de alleenstaande moeder die naar 
het sportveld loopt en waarbij iedereen “O, daar heb je haar weer met 
de kids” denkt. Ik red me zeker, maar ik ga dat straks niet missen.”

Taeke: “Als ik stop, gaan we in de zomer eerst eens drie weken lekker 
naar Zuid-Frankrijk of zo. Dan gaan we eens écht goed op vakantie. 
Dat hebben we nog nooit gedaan. Maar verder zal er weinig 
veranderen. Ik ben ook niet bang voor het zwarte gat.”

Gerdien: “Ga jij eerst maar eens een jaartje uitzoeken wat je wil. 
Je hebt weleens gezegd ooit trainer te worden, maar wacht daar 
eerst maar even mee.”

Taeke: “Het mag nooit ten koste gaan van fysiek. Je moet je hele 
leven met één lichaam. En sporten doe je maar tot een bepaalde leef-
tijd. Tegelijkertijd kan het ene niet zonder het andere. Ik heb het kaat-
sen nodig om fysiek sterk te blijven.”

Gerdien: “Je wordt ouder, maar het kan nog prima.”

Taeke: “Ik ben net veertig geworden. Ik ben wat minder explosief en 
lenig dan toen ik twintiger was, maar aan kracht boet ik niks in. 
Ik heb het er ook weleens met Gert-Anne (Van der Bos - nummer elf 
met 654 punten, red.) over gehad. Hij zal nooit zo lang doorgaan, zegt 
’ie. Daarom ben ik ook niet bang dat hij me, nadat ik straks stop, 
nog even inhaalt. De meeste sporters stoppen voor hun veertigste. 
Daarna doorgaan tekent de ware lie �ebber. Kijk maar naar Fernando 
Alonso. Die is met zijn 41 jaar herboren in de Formule 1. En pas op: 
ook bij mij zit er nog nul sleet op.”

Taeke: “Wat ik in ieder geval niet ga doen, is wat oude kaats maten nu 
soms doen: invallen bij andere parturen. Als ik niet meer bij de favorieten 
hoor dan stop ik. Ik hoor ook weleens van vijftigplussers dat ze alleen 
maar fanatieker worden. Nou, bij die groep hoor ik niet. Zoiets zou ik 
puur voor de lol doen. Verliezen kan me dan ook niks meer schelen.”



Samen bouwen aan de toekomst 
met de ondernemer aan het roer

pmhinvestments.nl

Ondernemend investeren staat voor veel meer dan het inbrengen 
van kapitaal alleen. Wij zijn een actief betrokken investeerder 

en voegen waarde toe aan ondernemingen.

ONDERNEMEN  VOOR  GENERATIES

0518 – 462070  •  info@rondaan.nl
Ga naar 

rondaan.nl

DE 
SLIMME 
KEUS!
Bitgumerdyk 69  •  9041 CB  Berltsum (Frl.) 



Grutsk! Sponsoren en partners bedankt!

De KNKB is ‘tige grutsk’ op de bedrijven die het kaatsen ondersteunen middels een partnerschap met de KNKB. 
Wij hechten zeer veel waarde aan al deze bedrijven, die op wat voor manier dan ook, onze prachtige sport 
ondersteunen. Waarom sponsoren zij het kaatsen? Hierbij een overzicht van alle sponsoren met een aantal uitgelicht. 

KNKB - EEN NIEUW TIJDPERK

SPONSOREN EN 
PARTNERS KNKB

Univé Dichtbij
Henne Bonestroo
“Vanuit ons merk vinden wij het leggen van lokale 
verbinding, ook vanuit onze zes winkels in Friesland, 
erg belangrijk. Het partnership met De Koninklijke 
Nederlandse Kaatsbond is een mooie invulling hiervan, 
want kaatsen is Friesland! Univé is supporter van 
sport. Van recreatief tot professioneel, iedereen hoort 
erbij. En aangezien kaatsen een echte folkloresport is 
die iedereen verbindt, kijken we dan ook enorm uit 
naar onze samenwerking!”

Omrin
John Vernooij
“Wij zijn de trotse en duurzame partner van het 
kaatsen. Want wij willen minder afval en meer 
hergebruik. Samen gaan wij voor een schone en 
duurzame wereld voor onze volgende generaties. 
Jong geleerd, oud gedaan! 

Dus een schoon sportveld en dito kleedkamer
 na de wedstrijd. Doe mee en maak het verschil!”

Driffen 
Hessel Meijer 
Als sport agency staan wij elke ochtend op om de 
sport te voorzien van zo dik mogelijke content. 
Het is daarom voor ons niet meer dan logisch om als 
Friese onderneming de kaatssport te ondersteunen 
naar een visueel sterker en online hoger niveau.



Met Speedbooks
Rapportagesoftware 
heb jij altijd een
Boppeslach!
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HEREN 1E KLASSE
4/6/23 KV Klaas Thomas Anjum
10/6/23 KV Berlikum Berltsum
11/6/23 KV Pim Mulier Witmarsum
17/6/23 KV Meinoar Ien Lollum Waaksens
18/6/23 KV Minnertsga Minnertsga

WEDSTRIJDAGENDA 2023
HEREN HOOFDKLASSE
29/5/23 NK Afdeling KNKB Franeker
4/6/23 Vrije formatie beperkt VvV Sjirk de Wal Dronryp
10/6/23 Door elkaar loten beperkt KF Sla Raek Broeksterwâld
11/6/23 Vrije formatie beperkt KC de Boer Stiens
17/6/23 Door elkaar loten beperkt KF Boazum Boazum
18/6/23 Vrije formatie beperkt KV Het Noorden Sint Jacobiparochie
24/6/23 Door elkaar loten beperkt VvV Concordia Holwerd
25/6/23 Vrije formatie beperkt KV Berlikum Berltsum
2/7/23 Vrije formatie beperkt KV De eendracht Harlingen
7/7/23 Vrije formatie beperkt KV De pompebledden Heerenveen
9/7/23 Vrije formatie beperkt (geen ranking) KV Bolsward Bolsward
15/7/23 Door elkaar loten beperkt KV Makkum Makkum
16/7/23 Vrije formatie beperkt OG Huizum Huizum
19/7/23 Vrije formatie beperkt KV Minnertsga Minnertsga
22/7/23 Door elkaar loten beperkt KV Oostergo Dokkum
23/7/23 Vrije formatie beperkt LKC Sonnenborgh Leeuwarden
27/7/23 Vrije formatie beperkt (Keatsoff) KV Jan Bogstra Franeker
29/7/23 Door elkaar loten beperkt KV de twa doarpen/DIOS Sexbierum
30/7/23 Vrije formatie beperkt KV Willem Westra Arum
2/8/23 PC Vrije formatie 16 partuur PC Franeker
6/8/23 Vrije formatie beperkt Pim Mulier Witmarsum
19/8/23 Vrije Formatie beperkt KV Warber Bliuwe Morra-Lioessens
20/8/23 Door elkaar loten beperkt KV de Helfrichs Kimswerd
26/8/23 Door elkaar loten beperkt OKK Beetgum Bitgum
27/8/23 Vrije formatie beperkt OKK Beetgum Bitgum
3/9/23 Vrije formatie beperkt KV Jan Reitsma Pingjum
10/9/23 Door elkaar loten beperkt KV Foarut Marsum
17/9/23 Door elkaar loten beperkt LKC Sonnenborgh Leeuwarden

DAMES HOOFDKLASSE
28/5/23  Door elkaar loten KV Hald Moed Jorwert
11/6/23  Vrije formatie Onbeperkt KV It Wetterlân Grou
17/6/23 Door elkaar loten Onbeperkt KF Itens Itens
18/6/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Het Noorden St. Jabik
24/6/23 NK afdeling KC Amsterdam Amsterdam
2/7/23 Door elkaar loten KC de Boer Stiens
7/7/23 Door elkaar loten KV Bolsward Bolsward
9/7/23 Door elkaar loten Onbeperkt KV Cannegieter Balk
15/7/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Makkum Makkum
16/7/23 Door elkaar loten Onbeperkt OG Huizum Huizum
19/7/23 Door elkaar loten KV Minnertsga Minnertsga
30/7/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Willem Westra Arum
06/8/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Pim Mullier Witmarsum
12/8/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Eendracht Harlingen
17/8/23 Vrije formatie beperkt 4 partuur KV Wommels Wommels
20/8/23 Vrije formatie beperkt KV Easterein Easterein
23/8/23 Vrije formatie beperkt 12 – partuur KV Nije Kriich Weidum
26/8/23 Door elkaar loten Onbeperkt KV Sparta Burgwerd
03/9/23 Vrije formatie Onbeperkt KV Jan Reitsma Reduzum
09/9/23 Door elkaar loten Onbeperkt KV Foarut Marsum
17/9/23 Door elkaar loten Onbeperkt KV Sonnenborgh Leeuwarden
        

DAMES JUNIOREN
9/6/23 Door elkaar loten onbeperkt KV Bolsward Bolsward
1/7/23 Afdeling - Jong Famme KV acob Klaver Mantgum
28/7/23 Door elkaar loten onbeperkt KV Klaine Izak Vrouwenparochie
4/8/23 Door elkaar loten onbeperkt VvV Concordia Holwerd
18/8/23 Door elkaar loten onbeperkt KF Wommels Wommels
25/8/23 Door elkaar loten onbeperkt LKC Sonnenborgh Leeuwarden
1/9/23 Pearkekeatsen (A/B klasse) VvV Menaem Menaem

HEREN JUNIOREN
27/5/23 NK afdeling KNKB Franeker
9/6/23 Door elkaar loten onbeperkt KV Bolsward Bolsward 
8/7/23 Afdeling KF Easterein Easterein
4/8/23 Door elkaar loten onbeperkt VvV Concordia Holwerd
28/7/23 Door elkaar loten onbeperkt KV Klaine Izak Vrouwenparochie
18/8/23 Door elkaar loten onbeperkt KF Wommels Wommels
25/8/23 Door elkaar loten onbeperkt KV LKC Sonnenborgh Leeuwarden
1/9/23 Pearkekeatsen VvV Menaem Menaem HEREN/DAMES 35+

17/6/23 KV Klaas Mug Ried
15/7/23 KV Onder ons Easterlittens
23/7/23 KV Het Noorden Sint Jacobiparochie
19/8/23 KV De Pompebledden Heerenveen

JONGENS
5/28/23 KV Nije Kriich Weidum
6/4/23 KV Jan Reitsma Pingjum
6/10/23 KV Drie Spul is Ut Sint Annaparochie
6/18/23 KV It Wetterlan Grou
6/25/23 KV Willem Westra Arum

PUPILLEN JONGENS
28/5/23 KV S.M.I. Wjelsryp
3/6/23 KV Warber Bliuwe Morra-Lioessens
10/6/23 KV Wez Wis Tzum
18/6/23 KV Húns-Lions Húns-Lions
24/6/23 KV Nije Kriich Weidum

MEISJES
28/5/23 KF DLG Goënga
4/6/23 KV Us Keatsen Akkrum
10/6/23 VvV Tzummarum Tzummarum
17/6/23 KV De Helfrichs Kimswerd
25/6/23 OG Huizum Huizum

PUPILLEN MEISJES
28/5/23 KV Jan Zeinstra Herbaijum
3/6/23 KV Warber Bliuwe Morra-Lioessens
10/6/23 KV Wez Wis Tzum
18/6/23 KV De boppeslach Hommerts
24/6/23 KV Nije Kriich Weidum

HEREN 2E KLASSE
4/6/23 KF Easterein Easterein
18/6/23 KV Minnertsga Minnertsga
25/6/23 KF Reahûs-Turns Reahûs
2/7/23 KV De Waldklappers Tytsjerk
16/7/23 KV In Nij Begjin Hijum

HEREN 50+
28/5/23 KF Wommels Wommels
4/6/23 KF DLG Goënga
8/6/23 KC de Boer Stiens
11/6/23 KF Foarut Marsum
18/6/23 KV Jan Bogstra Franeker

Onder voorbehoud, wedstrijdagenda op knkb.nl is leidend

De eerste 5 wedstrijden in 
enkele andere klassen

Scan de QR-code voor een 
uitgebeid wedstrijdschema en 
de laatste updates.



COMPACTER, STERKER 
EN ENERGIEZUINIGER

Maak een afspraak of bezoek onze showroom en ontdek de vele mogelijkheden - Jislumerdijk 15-2, 9111 HC Burdaard (FRL) info@jansmaburdaard.nl  

INFOLIJN 0519 332 553
JANSMABURDAARD.NL

4 Oersterke sandwich dakconstructie
4 Buitenkant volledig kunststof
4 Plaatsing in één dag

4 Duurzaam en hoge isolatiewaarde
4 Advies rondom vergunningsplicht
     en vergunningstraject

4 Eenvoudig extra ruimte creëren
4 Advies op maat aan huis
4 Op maat gemaakt in eigen fabriek

NIEUW
IN DE 

MARKT!

IsoPlus: de nieuwe dakkapelconstructie, 
ontwikkeld door Jansma Burdaard. 
De IsoPlus dakkapel maakt gebruik van een sandwich-
constructie voor het dak. Het daarin verwerkte schuim is super 
isolerend en door de hoge dichtheid is het totale dak mooi 
compact. Door te werken met meerdere lagen is het dak zo 
sterk dat er geen apart balkenplafond meer nodig is met als 
voordeel een volkomen vlakke afwerking.

IsoPlus is nieuw in de markt.
De IsoPlus dakkapel is nieuw in de markt 
en maakt gebruik van een zeer solide 
houtskelet bouwwijze. De buitenkant
is omkleed met onderhoudsarm 
kunststof. De dakbedekking is van 
EPDM; een rubberlaag uit één stuk die 
rechtstreeks op de kunststof dakkapel wordt 
verlijmd. Het resultaat is een onderhoudsarme en 
uitzonderlijk duurzame dakkapel voor vele jaren woonplezier!

DE ISOPLUS DAKKAPEL

SINDS 1987 EEN KLASSE APART IN KUNSTSTOF n KOZIJNEN n DAKKAPELLEN n SCHUIFPUIEN n DEUREN n GEVELBEKLEDING n ZONWERING

adres
Harlingerweg 18
8801 PA Franeker

postadres
Postbus 58
8800 AB Franeker

online
www.waadhoeke.nl
info@waadhoeke.nl

telefoon
0517 380 380

ELTSENIEN 
IS KENING 

TUSSEN WAD 
EN STAD!

At der no yn is 
as foar, jo dogge it 
spultsje meiïnoar!

Wy winskje alle keatsers 
en leafhawwers in protte 

sukses en wille op 
de PC!



Door Radboud Droog 
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Drie keer brons en tweemaal goud. De medailleoogst voerde Team NL naar de gedeelde tweede 

plaats in het eindklassement van het WK kaatsen. Net onder ‘thuisland’ Valencia en vlak naast 

België. Niet gek en van tevoren zou je er meteen voor tekenen. “Mar dochs”, mijmerde Johannes 

Boersma. “Wy hiene mear prizen pakke kinnen.” 

“MOOI, MAAR ER HAD MEER INGEZETEN”

Team NL op WK in Alzira

Negen Friese mannen en vijf vrouwen deden onlangs namens ons land 
mee aan de wereldkampioenschappen in het Spaanse Alzira. Flaneren 
in bad pakken en cocktails met parapluutjes? Dat toch zeker niet, want 
er werd serieus tegen een bal geramd. 

In verschillende varianten streden negentien landen om de prijzen. 
Met Valencia, België en Baskenland als de voornaamste tegenstanders 
van ús oranje, ontspon zich een toernooi dat het topsportniveau meer-
maals aantikte. Met name het wallball en inter nationaal spel hebben zich 
de afgelopen decennia sterk ontwikkeld: de toplanden bleken aan elkaar 
gewaagd en het deed de bondscoaches goed dat juist in het wallball - 
een uit de straten van New York overgewaaide variant op muurkaatsen 
- het kostbaarste eremetaal werd opgehaald. Zowel de mannen als vrou-
wen werden op dit onderdeel wereld kampioen. Het internationale spel 
leverde drie bronzen medailles op. Op de onderdelen Llargues en het 
lokaal populaire Fronton belandden de oranje mannen en -vrouwen 
naast het podium.

Op 27 maart landde de Nederlandse delegatie op het vliegveld van Valencia 
waarna na een klein uur rijden de zuidelijke badplaats Alzira werd bereikt. 
Brede zandstranden en palmbomen in overvloed, maar voor vertier was 
er op enkele schaarse momenten na geen tijd. “Wy wiene yn Spanje om 
der tegearre in prestaasje del te setten”, aldus Johannes Boersma, met 
Hille Saakstra het duo bondscoaches en de delegatieleiders van de 
kaatsequipe. Die bestond uit zo’n twintig personen onder wie vijftien 
kaatsers: negen mannen en zes vrouwen. 

Marrit Zeinstra en Harmke Siegersma veroverden goud bij het wallball 
door in de finale gedecideerd af te rekenen met Valencia. Het werd 2-0 
in sets: 21-13 en 21-13. Tjisse Steenstra en Pieter Jan Leijenaar wonnen 
de wereldtitel na een zwaarbevochten maar zeer verdiende zege op 
Baskenland. In de beslissende derde set (11-2) was het Spaanse verzet 
gebroken. Kers op de taart was de uitverkiezing van Harmke Siegersma 
tot beste speelster van het toernooi. 

Dit jaar werden de verrichtingen van Team NL op de voet gevolgd 
door de KNKB. Met een dagelijks WK Journaal kregen de volgers op 
facebook een helder beeld van wat zich aan de Spaanse kust afspeelde. 
Gelukstranen vanwege goud, strak kaatsspel aan de boulevard van Alzira 
en een indrukwekkende Spaanse minuutstilte voor Johannes Brandsma: 
de journaals via facebook.com/TeamNLKaatsen zijn het terugkijken 
absoluut waard. “Us wichtichste taak wie om te soargjen foar in 
ferbinende rol”, stelde Boersma. “En dat is absolút slagge. It teamgefoel 
wie grut.” Dat bleek onder meer door het capabele gedrag van de 
enkeling die niet of nauwelijks in actie kwam. “Elkenien stelde him 
of har hiel profesjoneel op om’t der yn it teambelang tocht waard.”

Al met al een bijzondere reis die sportief beschouwd nog wel wat te 
wensen overliet. “Want der hie, bygelyks yn it ynternasjonaal spul, 
absolút mear ynsitten.” De eerstvolgende kans op internationaal 
succes is volgend jaar al. Dan is in Portugal het 
Europees kampioenschap.   

“It teamgefoel wie grut.”

“Wy wiene yn Spanje om der tegearre 
in prestaasje del te setten.”



CONTAINER NODIG?
Bij NNRD regelt u snel en eenvoudig een afvalcontainer.

Van afval naar grondsto�en en energie. Samen maken we er iets              van.

nnrd.nl

Expert Meijer Groep
Servicecentrum Berlikum | Bitgumerdyk 30b | 0518-461206
Bolsward | Marktstraat 16 | 0515-575581
Franeker | Voorstraat 50 | 0517-394245
St. Annaparochie | Van Harenstraat 44 | 0518-401263
expert.nl/bolsward | expert.nl/franeker | expert.nl/stannaparochie

expert.nl

MEIJER

Inbouwapparatuur bouwen we natuurlijk ook 
voor je in! Kom voor advies naar de winkel of kijk 
op expert.nl/inbouw
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Royal Steensma  |  Oostelijke industrieweg 2, 8801 JW Franeker  |  Tel. +31 (0)88 16 32 000  |  info@steensma.com  

Het lekkerste brood en banket maak je 
met de producten van Royal Steensma! 
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Wallball heeft zich verspreid naar andere landen, 
waaronder het Verenigd Koninkrijk, Australië en 
Zuid-Amerika, waar het populair is geworden bij
 jongeren en volwassenen. Vandaag de dag is wallball 
nog altijd een wereldwijde sport, met een nog altijd 
groeiende gemeenschap van spelers en fans. In Fryslân 
is de variant van twee tegen twee het populairst. 

In Fryslân gaat deze zomer een KNKB-dorpen-
competitie van start. Er worden poules van vier 
dorpen gevormd. De winnaars plaatsen zich voor de 
finalerondes, waarna er uiteindelijk twee finalisten 
overblijven. “Je mag gerust zeggen dat wallball de 
afgelopen vijftien jaar een vlucht heeft genomen. 
Met dank aan Theuni Piersma, Janny Yntema en 
Pieter Tienstra, de wallball-trainers van het eerste 
uur ”, zegt kaatstrainer Henk Haar. “In Fryslân zijn 
inmiddels 31 buitenmuren. Dat is al heel behoorlijk.” 
Haar, zelf lid van het Leeuwarder LKC, merkt op dat 
er binnen zijn club nu twaalf jeugdleden wallballen. 

Lolkje Algra is lie�ebber pur sang. Ze vatte jaren 
geleden het idee op om een wallball-team met 

alleen vrouwen samen te stellen. Vriendinnen en 
familie, en uiteindelijk toch ook een aantal mannen 
spelen wekelijks op steeds een andere plek in de 
provincie. “Het is puur voor de lol”, zegt ze. “We hebben 
een appgroep waarin we de speelafspraken maken.” 
De Weromstuit, zo heet de ploeg, speelt het liefst het 
hele jaar door; tegen een buitenmuur omdat dat leuker 
is dan binnen. “Het spel verloopt buiten wat trager.” 
Het is een sport waarbij je snel comfortabel bent: 
“Het is namelijk niet ingewikkeld. Je kunt het snel leren 
en je hebt dus vlug een behoorlijk niveau te pakken.” 

Het team kan nog wel vrouwelijke versterking 
gebruiken. Geïnteresseerd? Stuur dan een e-mail 
naar deweromstuit@gmail.com

Wallball
De oorsprong van wallball is niet helemaal duidelijk, maar het 
wordt al tientallen jaren gespeeld in stedelijke gebieden over 
de hele wereld. Het spel is waarschijnlijk ontstaan in de 
Verenigde Staten en werd aanvankelijk gespeeld op stedelijke 
binnenplaatsen en speeltuinen van New York, als een natuurlijke 
manier om fit te blijven. Door de jaren heen ontwikkelde 
wallball zich tot een gestructureerde sport, met internationale 
toernooien en o�ciële regels. 

“In Fryslân zijn inmiddels 
31 buitenmuren. 

Dat is al heel behoorlijk.”



Wij zijn er voor 
MKB’ers 
met pit!

Verdienstelijk 
ondernemen
vanloonbedrijfsadvies.nl

Wij reiken verder 
dan u denkt

Blijft verbeteren!

Van Aylvawei 40
9105 KT Rinsumageast
Tel: (0511) 42 50 50 WMR.NL

Milieu techniek 
Sloop techniek
Asbest verwijdering

Grond • weg • waterbouw

ÛNDERNIMME MEI OMNYACC
IS IN BOPPESLACH!

EEN TOTAALPAKKET AAN DIENSTEN

Accountancy 
& Administratie

Juridisch
advies

Audit & 
Assurance

HRMFiscaal 
advies

FinancieringAccountancy
& administratie

Audit &
Assurance

Fiscaal 
advies

Juridisch 
advies

Personeel
en pensioen

Financieringen

Balthasar Bekkerwei 90 
8914 BE Leeuwarden

058 8200900      info@omnyacc-leeuwarden.nl       



“Ik voel me bijna schuldig 

dat ik nu toch doorga 

met kaatsen”

Door Bouke Poelsma 
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Het is medio april als Anne Monfils in Mexico rustig toeleeft naar het 
nieuwe kaatsseizoen. Bellend via WhatsApp laat ze weten dat ze de 
Atlantische Oceaan is overgestoken om een bruiloft van reisvrienden 
bij te wonen. “Ik heb er nog even lekker een 14-daagse vakantie aan 
vastgeplakt. Voor Koningsdag ben ik weer terug in Nederland”, zo 
vertelt Anne, die in haar woonplaats Rotterdam dan mogelijk nog een 
glimp van de Oranjes kan opvangen.
 
De vakantie in de Mexicaanse zon is voor Anne Monfils een relaxte 
opmaat voor wat enkele drukke maanden beloven te worden. Aan de 
Erasmus Universiteit Rotterdam volgt de 24-jarige studente momen-
teel de masteropleiding Financial Economics. In mei begint ze aan haar 
afsluitende en drie maanden durende scriptiestage bij Kroll. Dit is een 
firma die gespecialiseerd is in geldzaken bij complexe fusies en over-
names. “Ik vind het heel leuk om met cijfers te werken”, zo vertelt 
Monfils, die de komende periode duidelijk de focus legt op haar studie. 
Daarnaast hoopt ze ook alvast wat kaatspartijen mee te pakken. 

Invallen voor Manon Scheepstra
Begin dit jaar is Anne Monfils er nog heilig van overtuigd dat ze haar 
laatste kaatspartij al lang en breed achter de rug heeft. Op de Frouljus 
PC van 2022 stapt ze met een bos bloemen van het veld en neemt ze 
afscheid van het kaats publiek. “Ik voel me bijna schuldig dat ik nu toch 
doorga met kaatsen”, zo vertelt de in Kimswerd opgegroeide Monfils. 
Het is eind januari als Anne Monfils tijdens de Tiedema Dutch Open 
Wallball wordt aangesproken door haar kaatsvriendin Marrit Zeinstra. 

“Wil jij de Frouljus PC toch nog een keer winnen?”, zo vraagt Marrit 
grappend aan Anne. Wat blijkt: Marrit Zeinstra en Ilse Tuinenga zijn op 
zoek naar een vervanger van Manon Scheepstra, die vanwege haar 
zwangerschap dit kaatsseizoen niet in actie komt. Anne Monfils is de 
gedroomde kandidaat om de vacature in het succesvolle partuur in 
te vullen.
“Ik moest daar eerlijk gezegd wel even over nadenken. Ik heb vorig 
jaar bewust afscheid genomen, om me volledig te kunnen richten 
op mijn studie en afstudeerscriptie.”

Met een sprankelend debuut vestigde Anne Monfils (24) in 2015 haar naam op 
de Frouljus PC. Als 16-jarig meisje veroverde ze de harten van de aanwezige kaats-
toeschouwers en stapte ze met een verrassende tweede prijs van het Weidumer 
kaatsveld. In haar allerlaatste seizoen hoopt Anne Monfils komende zomer de 
cirkel rond te maken en met de bloemenkrans om haar nek afscheid te nemen van 
de kaatssport. 
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Na enige bedenktijd besluit Monfils in te gaan op het aanzoek van 
Zeinstra en Tuinenga. “Zij zijn al zeker tien jaar vriendinnen van me. 
We maken deel uit van een gezamenlijke kaatsvriendinnengroep, die 
we de Harde Kern (HK, red) noemen. Ik vind het heel leuk om nog een 
jaartje met Marrit en Ilse te gaan kaatsen en zo een echt HK-partuur te 
vormen. Dat is toch wel een wens die in vervulling gaat. Eigenlijk voelt 
het als een cadeautje. Tegen ieder ander partuur had ik waarschijnlijk 
dan ook nee gezegd.” 

Voordat ze de keuze maakt om er toch nog een jaartje aan vast te 
plakken, heeft Anne Monfils de kaatsagenda van 2023 uitvoerig 
bestudeerd. Tot haar opluchting ziet ze dat er in de eerste maanden van 
het seizoen relatief weinig vrije-formatiepartijen op het programma 
staan. “Vanwege mijn scriptie moet ik in de beginfase van het seizoen 
enkele partijen laten schieten. In augustus ben ik vrij en kan ik veel tijd 
in Friesland doorbrengen. Marrit en Ilse gaan ermee akkoord dat ik niet 
altijd met hen kan trainen. Daar hebben we goede afspraken over 
gemaakt. Gelukkig kan ik voor de kaatstrainingen ook uitwijken naar 
Den Haag of Amsterdam.”

Dubbelrol
Anne Monfils gaat in haar nieuwe partuur een dubbelrol 
uitoefenen. Als voorinse neem ze ook de voorminst opslag voor 
haar rekening. Het hoofddoel is duidelijk: de Frouljus PC op 
woensdag 23 augustus in Weidum staat rood omcirkeld in haar 
agenda. Na de verloren finales van 2015 én 2018 wil ze afscheid 
nemen met de titel. Het zou voor haar de cirkel rondmaken. 
“Marrit, Ilse en ik willen winnen en de beste zijn, maar daar-
naast willen we ook plezier hebben.” 

De Frouljus PC van 2015 is voor Anne Monfils het bewijs dat 
plezier kan leiden tot mooie sportprestaties. Na een gewonnen 
punt in de finale van toen heft ze haar handen de lucht in. 
Het moment wordt op prachtige wijze op beeld vastgelegd. 
Het is een foto waar de spelvreugde vanaf druipt en die Anne 
Monfils dit jaar nog één keer doet verlangen naar nog meer 
gelukzalig kaatsgevoel. 

“DIT VOELT ALS EEN CADEAUTJE” 
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De wilde club van Zwolle
KC Swol, de kaatsvereniging in Zwolle, is geen lid van 
de KNKB. Maar er wordt wel in de IJsselstad gekaatst. 
De huidige Keatsklub Swol is opgericht in 1962. 
Daarvoor was er ook een kaatsclub: de Kaatsclub Zwolle 
bestond van 1916 en 1938. Het is een geschiedenis die bij meer clubs van 
de buitenafdelingen voorkomt. Ter ziele, en weer opgericht. De leden van 
KC Swol komen uit de wijde omtrek, tot aan Apeldoorn, Deventer en 
Oldebroek aan toe. Zoals gebruikelijk bij de buitenafdelingen zijn de leden 
in Friesland geboren en getogen. Daar hebben ze het spelletje in hun jeugd 
geleerd, om het tot in lengte van dagen buiten it heitelân te blijven 
beoefenen.

Zwolle is nooit lid van de KNKB geweest, alleen even in de jaren zeventig. 
Het is een zogenaamde ‘wilde club’. Bestuurslid Hessel Yntema zegt hierover: 
“De plannen om ús oan te sluten binne net konkreet, wy hawwe it wol yn ’e 
achterholle. De fraach is: wat hawwe wy der oan? Want der is gjin animo om 
oan partijen mei te dwaan. Dy prikkel is der net. Meidwaan oan de Bûnspartij 
is ek net wichtich. De keatsklub fynt eins dat se kwalitatyf net goed genôch 
binne. Mar dit kin ek feroarje, fansels.”

Zwolle heeft goede contacten met de club uit 
Assen-Easterwâlde. Daarvoor werd ook gekaatst 
met de wilde clubs Emmen en De Like (KC Leek). 
Jarenlang ging men bij elkaar op bezoek. In Leek was 
altijd de eerste wedstrijd van het seizoen. Yntema: 
“It wie dan altyd frekte kâld. Mar dat wie foar ús it 
startsein dat wy der wer foar moasten.”

Deze clubs bestaan helaas niet meer. Tegenwoordig 
kaatst men met kaatsers van de club uit Assen- 
Easterwâlde, aangevuld met mensen uit het 
55+-circuit.

De ooievaar tussen de flats

Honderd jaar FBA 
in een boek
Het kaatsen buiten Fryslân kent een lange en rijke historie. Hiervan getuigt 
het prachtig geïllustreerde jubileumboek van de FBA. Oftewel, de Federatie 
van Buitenafdelingen. De FBA bestaat dit jaar honderd jaar. De bond begon 
met een afdelingswedstrijd die werd verkaatst om de Zijlstra-bokaal. Iemand 
anders die belangrijk was voor de start van de georganiseerde kaatssport ‘om 
utens’ was Folkert Wiersma, een onderwijzer uit Amsterdam. 

De Bond voor Buitenafdelingen, de huidige FBA, werd in het jaar 1923 opgericht. 
Sindsdien wordt elk jaar een bondswedstrijd voor de buitenafdelingen gespeeld. 
Tegenwoordig is dat een afdelingscompetitie van twee wedstrijden. Het honderdjarig 
bestaan was de aanleiding voor een feestje en dus ook voor een jubileumboek. 
Alle acht FBA-verenigingen hebben aan het boek meegewerkt. Dit jaar organiseerden 
zij tevens de jubileumwedstrijd in Dronten. 

Het boek brengt op schitterende wijze de historie van het kaatsen buiten Friesland in 
beeld. Want er wordt al veel langer dan honderd jaar ‘om utens’ gekaatst. De redactie 
van ‘FBA Kaatsen 100 jaar’ bestond uit Annemiek Korf, Gerrit Sijtsema en Willem 
Rienks. Zij kregen hulp van de oud FBA-bestuursleden Kees Sikkema en Jelle Visser. 
Hun werk heeft een geweldige bloemlezing opgeleverd van de kaatsgeschiedenis 
van alle buitenafdelingen, maar beschrijft ook de hedendaagse activiteiten. De FBA is 
altijd vernieuwend geweest richting het georganiseerde kaatsen. Zo was Kaatsclub 
Amsterdam betrokken bij de oprichting van de KNKB, werd in Wieringerwerf begonnen 
met het zaalkaatsen en wordt het NK Muurkaatsen al heel lang in Den Haag gehouden. 

Willem Rienks, voorzitter van de FBA, zegt over het programma van dit jaar: 
“De jubilumpartij wie 6 maaie yn Dronten. Dy wie foar leden en âld leden. Eltsenien wy 
wolkom. Nei ôfloop wie der Sinees en muzyk.“ Het was een prachtige dag. Verder wordt 
24 juni de NK Damesbond in Amsterdam gehouden. De FBA is vertegenwoordigd met 
parturen uit in ieder geval Groningen, Den Haag en Amsterdam. Elke vereniging doet 
gedurende het jaar daarnaast ook iets ludieks op haar eigen wedstrijd tijdens het 
gewone jaarprogramma. Het NK-zaalkaatsen is al geweest. Dat werd voor de 48e keer 
georganiseerd in Wijk aan Zee.

De NK-Dames was het afgelopen 
jaar in Wommels. Daar verschenen 
Doutsen Punter en Anniemiek Korf 
samen voor Den Haag. Ze verloren 
5-5 6-6 tegen Easterein 2. “It wie in 
prachtige partij yn Wommels,’ zegt 
Annemiek. Dit jaar wordt het NK in 
Amsterdam gespeeld. ‘Dêr sil ik mei 
Anne Monfils keatse. Wy sille KF De 
Earrebarre grutsk fertsjintwurdigje.”

Annemiek Korf vindt het belangrijk dat 
het kaatsen in Nederland rondom 
blijft bestaan. Den Haag doet er alles 
aan om hun steentje bij te dragen. 
“De feriening is lyts, mar krigel”, zegt 
de kaatster. “Mar wy keatse simmer 
en winter troch.” Elk jaar organiseert 
KF De Earrebarre bijvoorbeeld een 
Beachkaatspartij op het strand van 
Scheveningen. Het is een van de 
hoogtepunten van het jaar, zowel 
voor de kaatsclub uit Den Haag als 
voor alle kaatsers van de FBA .
De gewone kaatspartijen vinden plaats 
in de stad. De ballen worden opge-
slagen en uitgeslagen in de schaduw 
van de flatgebouwen in het midden 
van Den Haag.

In de winter beoefenen de leden het 
American handball, een variant van 
het muurkaatsen. Dit wordt gedaan 
in een squashhal. “It is ien tsjin ien, 
mei in lyts baltsje”, zegt Annemiek. 
“In prachtich spultsje.” 

De FBA-partij in Den Haag vindt dit 
jaar plaats op 26 augustus, door elkaar 
loten en afdeling. Het is een van de 
acht wedstrijden op de jaarkalender 
van de FBA. Elke vereniging organiseert 
één partij. Voor de zomerstop wordt 
er gekaatst in Hilversum, Dronten, 
Amsterdam, Alkmaar en Groningen. 
Daarna in Wageningen, Den Haag, 
Hank Dussen en in september is de 
Snertpartij.

Deze kaatswedstrijden en comp-
etitieavonden draaien vooral om de 
gezelligheid. Er wordt een potje 
gekaatst, bijgepraat en na een mooie 
dag of avond kaatsen gaat iedereen 
zijns weegs. Om elkaar weer te 
treffen bij een volgende 
FBA-partij.

In de jaren 1920 streden acht kaatsverenigingen om de Zijlstra-bokaal voor afdelings-
parturen: Alkmaar, Amsterdam, Den Haag, Heerlen, Hilversum, Rotterdam en Zaandam. 
De kaatsers kwamen uit alle geledingen van de maatschappij. Het waren mijnwerkers, 
politiemensen, studenten, boeren, onderwijzers en ambtenaren.  Later kwamen daar 
de verenigingen uit Beverwijk, Oostelijk – Flevoland, Den Helder, Leiden, Texel, Ede- 
Wageningen, Apeldoorn en Enschede nog bij. Vooral in de jaren 1970 werden er veel 
verenigingen opgericht. Ook Hank-Dussen en Groningen zouden zich bij de FBA aan-
sluiten. Verder hebben verenigingen Arnhem, Bussum, Haarlem, Zwolle, Doetinchem, 
Purmerend, Delft, Amersfoort, Tilburg, Terwinselen, Ridderkerk, Deventer en Zeist 
langer of korter deel uitgemaakt van de bond voor buitenafdelingen. 

KAATSEN ‘OM UTENS’
Efter eltse man riist in doarpke mei in kampke lân,

Dêr wie it dat er it learde: opslaan mei de bleate hân.
L. Sevenster

De FBA bestaat uit 8 verenigingen. Alcmaria/Alkmaar, De Earrebarre/Den Haag, HDKC/Hank-
Dussen, Wezon de sterke earm/Groningen, KV Flevoland/Dronten, KV De Veluwezoom/Wageningen, 
KC Amsterdam/Amsterdam en Melle Veenstra/Hilversum
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Tijdens een kaatstraining begin jaren negentig kreeg 
Gerben Okkinga de tip om zijn afstudeerstage voor de 
studie commerciële economie bij een reclamebureau te 
doen. Dat idee sprak hem meteen aan. Dankzij die stage 
rolde hij in het reclamevak – en viert hij dit jaar met zijn 
bureau Okkinga Communicatie het 25-jarig jubileum. 

Op 17 april 1998 begon Gerben Okkinga vanuit zijn 
woning in Arum voor zichzelf. Onder andere een 
aantal Rabobanken, de Gemeente Bolsward, de KNKB 
en (de voorloper van) Elkien waren klanten van het 
eerste uur. Een jaar later al verkaste hij naar het pand 
van de oude Zuivelschool in Bolsward, waarmee er 
meteen ruimte was voor groei. En dat gebeurde ook. 
Met ruim 20 medewerkers heeft het bureau de meeste 
disciplines in huis, aangevuld met een sterk netwerk 
aan freelancers.

Al 25 jaar werken aan totaalcommunicatie
Okkinga heeft een stabiele positie als allround 
communicati bureau. Uit de Oude Zuivelschool in 
Bolsward komen aan de lopende band huisstijlen, 
campagnes, marketingstrategieën, grafische 
producties, online communicatie, websites en designs 
voor de meest uiteenlopende klanten. Van MKB’ers
 uit de provincie tot grote landelijke organisaties. 
Zo werkt het bureau voor Poiesz Supermarkten, 
Elkien, Provincie Fryslân, de gemeentes Súdwest 
Fryslân, Harlingen, Heerenveen en Waadhoeke, 
Rova, Fritom, Wajer Yachts, AB Vakwerk, Thialf, 
Topsport Noord, Sportstad Heerenveen, Tall Ships 
Races, Van der Veen & Kromhout, Zorggroep Almere 
en vele andere mooie klanten.

“Als ik de ballen niet meer boven kan slaan, stop ik 
er mee.” Was getekend Aant Buisman (55). Groot lief-
hebber van de kaatssport. In de brede zin van het 
woord. De directeur van Koston Noord steunt de 
sport als sponsor al jaren en blaast zelf nog regelmatig 
zijn partij mee. 

Een schouderblessure houdt hem voorlopig aan de 
kant, maar normaliter komt hij in actie op vrijdag-
avond: samen met de clubleden van KV Pieter Jellema 
waarna steevast de verplichte nazit volgt. “Want kaatsen 
is natuurlijk veel meer dan een gewone sport”, zegt 
Buisman. “Ik houd van de sport en alles er om heen. 
Het kaatsvolk, de ontmoetingen in de weekeinden. 
Ze voelen altijd als een gezellige reünie.” 

“ MET AFGEKEURDE NAP 
GELUKKIG IN HET PERK”

Aant Buisman van Koston Noord

Geboren in Skingen en getogen in het echte kaats-
dorp Peins werd hem de liefde voor kaatsen al vroeg 
bijgebracht. “Eigenlijk”, zegt Buisman, “had je geen 
keuze. Haha. Liet dat maar aan master Fokkema over.” 
Bauke Jan Fokkema was het hoofd van de school en 
onder zijn strenge regime was kaatsen verplichte kost. 
Later is de jaarlijkse gemeentelijke kaatswedstrijd voor 
basisscholen naar hem vernoemd. Fokkema overleed 
in november vorig jaar op 97-jarige leeftijd. 

De lagere school bracht ook de meervoudig PC- 
winnaars Sake en Sipke Saakstra voort. Zo goed als zij, 
is Aant Buisman nooit geworden. Ledenpartijen en af 
en toe een Federatie-partij en in het verleden soms 
een 30+ KNKB-wedstrijd. “Het leuke aan kaatsen is 
dat je niet heel goed hoeft te zijn om leuk te spelen. 
Het is wat dat betreft vergelijkbaar met golf. Op ieder 
niveau kun je presteren en competitief meedoen.” 

Met zijn bedrijf Koston Noord - specialist op het 
gebied van spouw-, vloer- en dakisolatie - is hij sinds 
tien jaar sponsor van, natuurlijk, KV Pieter Jellema. 
Maar ook kaatsvereniging Sjirk de Wal (Dronrijp) en 
Team Fjoer kunnen op de steun van het bedrijf 
rekenen. Daarnaast is Aant Buisman 

nog persoonlijk sponsor van Marrit Zeinstra en shirt-
sponsor van partuur Menno van Zwieten. “Marrit en 
Menno leerden het kaatsen beiden ook in Peins en dat 
verdient onze steun daarom.”

“We werken met de Friese mentaliteit; nuchter, eerlijk 
en betrouwbaar. Afspraak is afspraak en daar zijn we 
trots op!”, is op de website van Koston Noord te lezen. 
Het klopt als een bus, zegt Buisman. “Ik houd er zelf 
van dat je doet wat je zegt en niet om de zaken heen 
draait.” Recht voor z’n raap, niet moeilijk doen.” 
Het is ook een van de redenen dat hij graag bij 
Cambuur komt. Als sponsor en fan: “Want ook bij 
Cambuur is de nazit gezellig.” Kaatsen en voetbal dus. 
“Ik hoop dat ik nog een tijdje kan blijven sporten. 
Het blijft mooi hoor. Voor in het perk, met een 
afgekeurde nap en af en toe een bal boven slaan. 
Pas als dat niet meer lukt, stop ik.” 

Sportief bureau
Het kan bijna geen toeval zijn dat zoveel medewerkers 
bij Okkinga fanatieke sporters zijn. “Dat is inderdaad 
geen toeval”, beaamt Gerben Okkinga. “Sport zit in onze 
cultuur en hoort bij onze mentaliteit. Resultaat behalen 
met een mooi team. Bij sport gaat het om tactiek, 
doorzetten, plezier en presteren. Bij ons ook. Bewust of 
onbewust trekt ons bureau mensen aan met een sport-
mentaliteit. En het mooie is: je merkt dat het werkt.”

Okkinga en sport
Gerben Okkinga heeft een verleden als kaatser en al is 
hij zelf niet meer actief met deze sport bezig, het kaatsen 
heeft nog steeds zijn belangstelling én steun. Okkinga 
is hoofdsponsor van KV. Willem Westra in Arum, en 
steunt daarnaast diverse andere kaatsverenigingen en 
natuurlijk de KNKB. 

Okkinga Communicatie al 25 jaar 
in topconditie



Wie kaatst
kan de bal 
verwachten 
Univé als trotse sponsor 
nu ook in Franeker

Univé nu ook in Franeker!
Vanaf dinsdag 30 mei aanstaande staat onze adviseur voor u klaar in  
het bondsbureau van De Koninklijke Nederlandse Kaatsbond, aan de 
Sjaardemastraat 15 in Franeker. 

Maak nu een afspraak en krijg bij het gesprek een set kaatsballen
cadeau (op=op). Ga naar unive.nl/afspraak of loop binnen!

We zien u graag in Franeker.

Als Supporter van Sport vindt Univé sporten en bewegen belangrijk. 
Daarom zijn wij jaarlijks partner van vele lokale, regionale en landelijke 
sportevenementen en -initiatieven. Vanaf nu zijn we ook trotse 
maatschappelijk partner van De Koninklijke Nederlandse Kaatsbond.

Maak
nu een 

afspraak!


