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BIJLAGE 2: FIGUREN (5)
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Factoren: Factoren:

e Geslacht e Belasting
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e Lengte/gewicht e Risicofactoren

e Dominante e Preventieve
speelarm factoren
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e Aard
e FErnst
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Behandeling
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Herstel

Figuur 1. Schematische weergave van het Blessure Informatie Systeem (BIS) van TNO.
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Stap 1. Stap 2.

In kaart brengen van de Inventariseren:
blessureproblematiek: e Risicofactoren

e Incidentie e Ontstaansmechanismen
e Prevalentie

e Aarden ernst

Stap 4. Stap 3.
Meten van de effectiviteit en Toepassen gerichte
herhalen stap 1. interventies:
e Risico verkleinen
e Minder ernstige blessures

Figuur 2. Preventie-sequentie model van Van Mechelen et al. (1992)*°
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Figuur 3. Verdeling aantal deelnemende kaatsers naar leeftijdscategorieén en geslacht
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KNIE

SCHOUDER

ONDERBEEN, ACHILLESPEES
ENKEL

DIJBEEN

HEUP, LIES

ONDERRUG, BEKKEN, HEILIGBEEN
NEK, HALS

ONDERARM

BOVENARM

HAND, VINGERS

ELLEBOOG

BORSTBEEN, RIBBEN, BOVENRUG
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Figuur 4. Aantal blessuregevallen per lichaamslocatie
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SPIERSCHEUR/-VERREKKING/-KRAMP

ANDERS

PEESSCHEUR/-AANDOENING
VERSTUIKING/BANDLETSEL
BLOEDUITSTORTING/KNEUZING/BLAUWE PLEK
GEWRICHT GEHEEL OF GEDEELTELIJK UIT DE KOM

LETSEL VAN MENISCUS OF KRAAKBEEN

Figuur 5. Aantal blessuregevallen per (voorlopige) diagnosegroep (optie “onbekend” niet

meegenomen in figuur)
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