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BIJLAGE 2: FIGUREN (5) 
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Figuur 1. Schematische weergave van het Blessure Informatie Systeem (BIS) van TNO.  
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Stap 1. 
In kaart brengen van de 
blessureproblematiek:
 Incidentie
 Prevalentie
 Aard en ernst

Stap 2. 
Inventariseren:
 Risicofactoren
 Ontstaansmechanismen

Stap 4. 
Meten van de effectiviteit en 
herhalen stap 1.

Stap 3. 
Toepassen gerichte 
interventies:
 Risico verkleinen
 Minder ernstige blessures

 

Figuur 2. Preventie-sequentie model van Van Mechelen et al. (1992)
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Figuur 3. Verdeling aantal deelnemende kaatsers naar leeftijdscategorieën en geslacht   
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Figuur 4. Aantal blessuregevallen per lichaamslocatie  
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Figuur 5. Aantal blessuregevallen per (voorlopige) diagnosegroep (optie “onbekend” niet 

meegenomen in figuur) 
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