
welpen 

De KNKB wil met de federaties en de verenigingen 
regelen, dat alle welpen de kans krijgen het kaatsen goed 

te leren.  Met de trainers en besturen zorgt de KNKB ervoor, 
dat in de verschillende delen van Friesland overal trainingen 

komen, zodat je dichtbij huis terechtkunt!

opgelet

We kijken naar de opslag (techniek en afstand) en naar 
de uitslag (techniek en afstand).  We kijken dan wat je al kunt 

en vooral wat je nog beter kunt leren. Op grond daarvan 
wordt bepaald in welk groep je het beste kunt gaan 

trainen en op welke plaats.

check www.knkb.nl en de wis-incheck www.knkb.nl en de wis-in

pms kleuren zijn: 

Pantone 354 cv
Goud
Pantone red 032 cv

alle

Kaatsers 

De KNKB gaat in 2009 de trainingen 
anders organiseren. De testdagen zijn 

niet meer om te selecteren, maar om 
in te delen. 

Van topper tot federatiekaatser tot beginnend 
kaatser! We trainen niet meer alleen in Franeker, 
maar ook op vele andere plaatsen in Friesland!

Waarom een andere opzet?

Wat doen we op de testdag?

Iedereen kan dus gaan trainen!  



-  De kaatstrainingen zijn behalve de eerste groep in Franeker   
   op veel verschillende plaatsen in geheel Friesland.
-  De zaaltrainingen beginnen rond 1 februari, de veldtrainingen  
   lopen vanaf april tot ongeveer de zomervakantie.
-  Je krijgt les van een KNKB-gediplomeerde kaatstrainer.
-  De kosten zijn omgerekend € 3,- à € 4, - per training.

Jongens en meisjes, die
-  Geboren zijn in 1999 of later

-  Graag het kaatsen goed willen leren
-  Zin hebben om te kaatstrainen en wedstrijden mee te doen.

Via de KNKB-website www.knkb.nl . Daar vind je een stukje 
over de testdagen. Je kunt heel eenvoudig je naam en geboorte-
datum opgeven. Vergeet vooral niet je e-mailadres in te vullen. 
Kies voor of Easterein of Franeker of Holwerd.
Meedoen op de testdag is gratis.

Informatie of vragen:
Bel of mail gerust even met het Ymkje Broersma op het 
Bondsbureau 0517-380604, ybroersma@knkb.nl 
of met de Bondstrainer fam.jandegroot@planet.nl 

pms kleuren zijn: 

Pantone 354 cv
Goud
Pantone red 032 cv

Vrij. 12-09-’08  Easterein 17.00-19.00 uur op het kaatsveld
Woe. 17-09-’08  Franeker 17.00-18.30 uur sporthal De Trije
Vrij. 19-09-’08  Holwerd  17.00-19.00 uur sporthal De Ynset

check www.knkb.nl en de wis-incheck www.knkb.nl en de wis-in

Waar zijn de testdagen om je in te delen voor 2009?

Wie mogen er meedoen?

Verdere informatie kaatstrainingen:

Opgave voor de testdag:


