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	 CLIËNT IN BEELD 

'�DOOR HENK 
HEB IK EEN 
NIEUW 
TALENT 
ONTDEKT' 

	 �LISANNE (14): ‘Vroeger ging het niet 
zo goed met mij. Ik werd verwaarloosd 
en ben meerdere malen misbruikt door 
mijn broer. Door mijn verleden ben 
ik onzeker. Ik vind het lastig om aan 
anderen te vertellen wat er met mij is 
gebeurd. Sporten geeft mij kracht en 
energie. Ik houd dan op met piekeren 
en ga helemaal op in het spel. Vooral 
kaatsen vind ik leuk. Lekker gooien met 
de bal en wedstrijden spelen met de 
andere meiden. Iedere dinsdagavond 
krijg ik les van Henk Haar. Op het 
buitenterrein van Fier leert hij mij dan 
de foefjes en regels van het spel. Mijn 
omgeving vond het eerst maar gek 
dat ik deze sport doe. En zelf moest 
ik ook wennen: ik dacht écht dat het 
een typisch, Fries spel voor oudere 
mensen was. Nu ik twee keer kampioen 
ben geworden – de bekers staan op 
mijn kamer – wil ik er écht niet meer 
mee stoppen. Ik heb een nieuw talent 
ontdekt en daar ben ik Henk heel 
dankbaar voor. Hij heeft me enthousiast 
gemaakt voor deze gekke, maar toch 
wel heel leuke balsport.’  
 
Iedere week geeft vrijwilliger Henk Haar kaatsles 

bij Fier. Twee keer per jaar organiseert hij 

samen met kaatsbond KNKB wedstrijden voor 

medewerkers en cliënten van Fier.
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