"Een boost voor One Wall"

“Nieuw logo ONE WALL KNKB"

One ball, one wall and let's play | Prachtig, snel, éénvoudig, laagdrempelig, zonder veel regels
te spelen kaatsdiscipline. Andere omschrijven het dan weer als het spelen van squash zonder
racket op alleen een frontmuur of een vorm van fitness waar alle spieren moeten werken en
getraind worden!| We mogen algemeen besluiten dat het One Wall, éénmaal je er in
aanraking bent mee gekomen, een blijvende indruk op jou laat en je het alleen maar meer en
meer wil spelen | De drempel om eraan te beginnen is zo laag, dat iedereen het wil proberen.

Een kaatsdiscipline die enkele jaren geleden is komen overwaaien van New York City waar
niet minder dan 2500 buitenmuren staan en waar dit spel door jong/oud, jongen/meisje,
hoge/lage klasse en verschillende rassen wordt gespeeld. Competities, toernooien of
recreatief spelen zijn op elk moment van de dag waar te nemen. Het maakt niet uit wie je
bent, alleen maar dat je One Wall wil spelen.

Amerika heeft ook zijn professionele spelers die aanwezig zijn op alle grote toernooien,
georganiseerd over heel de wereld en laten zien dat dit spel wel degelijk zijn plaats op de
Olympische Spelen verdient. Ook de landen zoals Mexico en Puerto Rico zitten aan de top in
het One Wall-gebeuren. Topspelers uit bovenvermelde landen trainen 3 & 4 uur per dag en
spelen ongeveer 20 & 30 wedstrijden per weekend.

De nieuwe wereldfederatie WBBA heeft in de komende maanden de belangrijke taak om het
Olympische Comité te overtuigen van de sterkte van deze sport. Het reeds aanwezig zijn op
de World Games in Cali in 2013 is natuurlijk een pluspunt en toont aan dat het One Wall
reeds de nodige publiciteit geniet.



Vele landen hebben reeds het voorbeeld van NYC, Mexico en Puerto Rico overgenomen en
vonden het succes in deze sport.

Een voorbeeld hiervan is Terland : zijn waar op 2 jaar tijd, en dit door het One Wall in de
scholen te promoten en mee te helpen aan het zoeken van accomodaties of plaatsen van
kaatsmuren (164 in totaal), 26% meer clubs en 1/3% meer leden zijn. Dit heeft natuurlijk
ook te maken met het feit dat de Ierse kaatsfederatie het TV-station TG4 gevonden heeft
om aan hun sport 4-wall en One Wall de nodige publiciteit te geven. Ook hun Iers One Wall
kampioenschap heeft aan succes gewonnen : het is in 4 jaar gegroeid van 200 naar 600
spelers.

Ook Belgi€, Groot-Britanni€, Spanje, Italié, Frankrijk, Australié en Zuid-Amerikaanse landen
hebben het One Wall in hun land geimplementeerd met positief resultaat. One Wall kan
namelijk overal ter wereld gespeeld worden, gezien je over heel weinig materiaal dient te
beschikken : één simpele muur en één rubberen ballet je.
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In de scholen, waar niet persé een officiéle kaatsmuur aanwezig dient te zijn, kan het One
Wall makkelijk aan de kinderen aangeleerd worden. Elk kind, hoe groot of klein ook, die het
gespeeld heeft, wil het gewoon blijven doen. Er kunnen intern kleine toernooit jes of
competities worden opgezet, welke dan kunnen uitmonden in interscholen wedstrijden.

De inbreng van het "zachte bal" project door de KNKB is natuurlijk een ideale opstap naar
het One Wall. Het blijft bij beiden kaatsen met een rubberen bal die een bepaalde
stuitkracht heeft en waartegen met de blote hand kan geslagen worden.
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De KNKB wil in de periode 2013-2017 het One Wall een boost geven en het als
onafhankelijke tak van het kaatsen in Nederland neer te zetten met recreatieve beoefening,
als wedstrijdsport en/of met internationale deelname.

Laagdrempeligheid en flexibiliteit zijn genoemd als belangrijke randvoorwaarden voor deze
sportbeoefening. Een zachte bal, éénvoudige regels, overal en op elk moment te spelen,



goedkoop, belevingswaarde en een attractieve uitstraling zijn de elementen die passen bij de
moderne sportbeoefenaar.

Het nieuwe project "One Wall" heeft er voor gekozen om in te zetten op de volgende
punten:
- Ontwikkeling : het meer laten beoefenen van de sport op zoveel mogelijk
toegankelijke accommodaties.
- Opleiding/coaching : de kennisdeling en deskundigheidsbevordering vanuit de
Friesland Bank Kaatsacademie.
- Wedstrijden/toernooien/competities : het realiseren van een wedstrijdaanbod
voor recreatieve beoefenaars, wedstrijdsporters en topspelers.
- Talentontwikkeling : opzetten van scouting en talentenopleiding en -begeleiding.
- Internationaal One Wall : kwaliteitstoename door deelname aan het
internationaal wedstrijdcircuit van de WBBA en meedoen, aanhaken als land bi
de Olympische ambities.




Het WK Kaatsen 2012 heeft in eigen land gezorgd voor een enorme positieve uitstraling.
Heel wat mensen kwamen deze voor hen "onbekende sport" bekijken en zagen wat het One
Wall allemaal in huis had : flitsend, gedrevenheid, actie, spannende rally's, techniek, kracht,
veerkracht | Het kon als één woord worden samengevat : TOPSPORT | De Nederlandse
topspelers (jongens/meisjes) hebben laten zien dat ze reeds aan de top van Europa
meedraaien.

Voorstelling van het project : 18/01/2013 te 15.00 Hr - Sportstad Heerenveen



