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John van Apeldoorn «

. Veraric:erco ch www.Positie \/
~"+ Trainer/coach persoonlijk leiderschap j
« Eco-coach\Adelinde Cornelissen
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/{ ( Aandacht! /
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/{ Fysiek( Techniek - Tactiek- Mentaal /
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EC O{OACH Als je altijd doet wat je deed, krijg je altijd hetzelfde wat je kreeg
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—Fysiek- 4echniek Tactiek- Mentaa/

o Pe{ent e van het succes \
~ * Fysiek/ echniekﬁ1 5% .
» Tactiek 15% 2t
« Mentaal 70% . /
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"Vinden” met ECO-DRIVE

ECO{?_ACH Visie, actieplan en passie
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( Girkel van ECO-FLOW /
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Fasen naar [Flow

1 id-door omgevin

2 Denken aan winst of verlies
3 Richten op taak

4 Focus op doel
5 Bereiken van flow
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,,{fWat IS de(impact van uw communicatie‘)/

_— Wat u zegt/ verba--éfl: j

» Invloed in precenten

* Hoe u het\zegt/ intonatie:

 Uw lichaamstaal/
Non-verbaal: / \L, )
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Lot (Succes is een keuze /

Al Pacino inspirational speech

Winnaars zeggen: ik/maak het onmogelijke waar
Verliezers zeggen:het wordt moeilij , )




/(/ (Succes is een keuze /
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Winnaars zeggen: ik maak het onmogelijke waar
Verliezers zeggen: het wordt moeilijk /
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Wie kwaliteit wil geven, moet kwaliteit uitstralen

Kies voor ECO-power!




_+ Tot slgt: weer een compliment /
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website: www.eco-coach.nl

twitter: @ECO_Coach
contact: tjalling.berg@wxs.nl
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